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Orientación   Vocacional


El estudio del adolescente en el proceso de elección ocupacional- vocacional, no puede estar separado del estudio del contexto socio - histórico - cultural en el que está inmerso el adolescente.

Posmodernidad


La expresión posmodernidad fue ocupando un espacio a partir de los años 80.


Lytotard plantea que la posmodernidad sería la cultura que correspondería a las sociedades postindustriales, sociedades que se habrían desarrollado en los países capitalistas avanzados a partir de los años 50 sobre la base de la reconstrucción de posguerra; caracterizadas por el desarrollo de fuerzas productivas ( automatización y cibernética) que producía gran riqueza material, disminución de obreros agrícolas e industriales, aumento de profesionales liberales, técnicos, científicos y empleados.


Como consecuencia, la industria necesita menos personal, pero más capacitado. Los cambios en lo económico han implicado nuevas demandas al sistema educativo, ya que la producción necesita un trabajador que tenga buena formación general que le permita adaptarse a nuevas tecnologías a lo largo de su vida productiva.


Si bien la cultura posmoderna se habría gestado en las sociedades postindustriales, gracias a los medios de comunicación, esa cultura se extendería rápidamente por todo el mundo.


Pero hay un punto de referencia inevitable que es de dónde la posmodernidad recibe su nombre: la modernidad. La posmodernidad como edad de la cultura debe comprenderse por referencia a la modernidad.


Siguiendo a Obiols-Obiols se pueden resumir las ideas de la modernidad:

· Gestada en las sociedades de la burguesía

· Hay grandes viajes de descubrimientos y conquistas.

· Copérnico saca a la tierra de su lugar de centro del universo.

· Concepción antropocéntrica, menos religiosa, más profana, la auténtica vida es la terrenal, cuerpo junto al alma.

· Gran importancia a la observación y experimentación, por sobre cualquier otra cosa.

· Sujeto pensante( Descartes)

· El conocimiento es útil, debe divulgarse y tiene un carácter liberador.

· Privilegia la educación.

· La revolución francesa con su lema libertad, igualdad y fraternidad, son centrales en la modernidad.

· Campo de las ideas éticas.

· Se buscan normas universales que valgan para todos, y con un fundamento racional.


El conjunto de ideas gestadas en los siglos XVII y XVIII constituyó una concepción del mundo alternativo a la cosmovisión cristiana, indiscutiblemente hegemónica en el medioevo y se tradujo en instituciones y pautas concretas de conductas que orientaron la vida de los hombres en todo el mundo.


En el siglo XIX surgen críticas y replanteos de las ideas de la modernidad.


La revolución industrial, crea un nuevo sector social, el proletariado.


En la primera mitad las ideas políticas se debatían entre la revolución o la restauración. Ya en la segunda mitad, la revolución política se desvanece y predomina el despliegue del capitalismo en el mundo.


La crítica de la modernidad iniciada en el romanticismo en el siglo XIX va a terminar en la segunda mitad con un pensamiento de un filósofo corrosivo: Nietzche. 

Como resultado de la muerte de Dios ( como propone dicho autor) el hombre ha llegado al nihilismo que significa: falta de metas, falta de respuestas a los por qué que se habían respondido desde Dios.


En la primera mitad del siglo XIX, Comte funda el positivismo.


Marx a mediados del siglo XIX, la lucha de clases y el materialismo histórico.


Se confía en que la humanidad puede progresar.


Considerada negativamente, la posmodernidad sería la época del desencanto, del fin de las utopías, de la ausencia de los grandes proyectos que descansan en la idea de progreso. Este desencanto se produce porque se considera que los ideales de la modernidad no se cumplieron, sobre todo si se considera que esos ideales eran universalistas, es decir, debían valer para toda la humanidad.


Lyotard denomina peyorativamente ¨ grandes relatos ¨ a los proyectos o utopías, cuya finalidad era legitimar, dar unidad y fundamentar las instituciones, prácticas sociales y políticas, las legislaciones, las éticas y las maneras de pensar.


Uno de los grandes relatos modernos es de origen hegeliano: la historia humana es concebida como la marcha del espíritu hacia la libertad, todo lo real es racional y todo lo racional es real. Otro de los grandes relatos es el de la enmancipación de los trabajadores y la lucha por la sociedad sin clases, de origen marxista. Un tercer gran relato de origen positivista promete un mundo de bienestar para todos basado en el desarrollo de la ciencia y de la industria.


Pero todos estos ¨ grandes relatos ¨ han entrado en crisis, han sido invalidados en el curso de los últimos 50 años, por diferentes acontecimientos, desde los campos de concentración ( pues no todo lo real es racional), hasta la crisis del marxismo en la versión de los países del este. Estas diferentes maneras de contar una historia universal de la humanidad que conducen a la enmancipación de la misma han fracasado. Es la muerte de las utopías o de las ideologías ( en el sentido de sistemas de ideas que apunten al futuro y prometen, cada uno a su manera, enmancipar a la humanidad).


Por eso, este autor plantea que la posmodernidad no sería un proyecto o un ideal más, sino lo que resulta de la crisis de los grandes relatos, lo que queda de la clausura de la ideología.


Gonzalez Carabajal coincidiendo con lo planteado por Lyotard señala que la posmodernidad surge de la crisis de la cosmovisión moderna: ¨...No entenderíamos bien a la posmodernidad si no percibiéramos que está hecha de desencanto. ¨


En el nuevo discurso, el proyecto moderno pierde sustancia, en vista de sus fracasos para brindar un mundo ordenado, fraterno, justo. Finaliza la idea de progreso, la racionalidad se cuestiona profundamente, no existe una historia coherente y única, sino múltiples historias minúsculas que se entrecruzan sin ninguna meta.


Surge el  ¨ carpe diem ¨. Se plantea una actitud perentoria de ¨ querer todo ya ¨. Se infla el yo narcisista, el ¨ estar bien ¨ individual y privado; no interesan los proyectos sociales, decae la solidaridad.


El clima desencantado posmoderno es consecuencia de la imposibilidad moderna para concretar sus utopías, de las críticas al racionalismo como único discurso y lógicas posibles, la pérdida de la fe en las ideologías, la constatación de los riesgos del desarrollo científico - técnico, contrapartida de los mitos del progreso y la racionalidad.


La modernidad habría acuñado palabras que giraban alrededor de ideal, proyectos, progreso. En la posmodernidad en su reemplazo surgen otras: reciclaje, relax, imagen, consumo, final de historia.


El reciclaje que recupera lo viejo, el pasado, es posmoderno; predominio de lo ornamental, lo escenográfico. Producto de volver superficialmente la mirada al pasado son la moda retro, el culto a las antigüedades, la nostalgia irónica de los programas del pasado.


El arte y literatura se imponen la reconstrucción y la recomposición, es decir, la descomposición de un todo y la organización de un nuevo producto con la mezcla de las partes, collage, desvanecimiento de la antigua frontera entre la cultura de la elite y la cultura comercial o de masas.


La tecnología audiovisual tiene un papel hegemónico en la comunicación, y gracias ha ello es omnipresente, con todo se puede jugar y todo lo ocupan. La imagen predomina  ¨ No lo diga, muéstrelo ¨ es la consigna.       


Gilles Lipovetsky quien estudia las transformaciones contemporáneas, describiendo la sociedad posindustrial y la exacerbación del individualismo y del narcisismo en los medios granurbanos. Su idea central es que en las sociedades democráticas, avanza el proceso de personalización. Este proceso nos arranca del ¨ orden disciplinario - universalista - coercitivo ¨ , que prevaleció desde el inicio de las sociedades modernas hasta mediados del siglo XX.


Al fracturarse la socialización disciplinaria de la modernidad, surge una sociedad flexible, basada en los medios comunicativos y el hedonismo con mínimas coacciones, austeridades y represiones, y máximos deseos y opciones privadas.


Aparece una nueva significación de la autonomía; se respeta más la singularidad subjetiva, desvalorizándose el ideal  moderno de subordinación de lo individual a las reglas colectivas. Se afianza la identidad individual, el individualismo y el narcisismo, ya no la universalidad racional.


Se socava la disciplina de la sociedad industrial por la cordialidad impuesta, la personalización de las relaciones laborales y de servicio. Se privilegia la comunicación a la coerción. Existe seducción por todos los medios: la informática, el video, con mayor autonomía individual y privacidad ; las medicinas alternativas del deporte ¨ personalizados ¨; la psicologización del cuerpo ;la permanente estimulación placentera de las sensaciones.


El posmodernismo significa el advenimiento de una cultura extremista que lleva      ¨ la lógica del modernismo hasta sus límites más extremos ¨ : el libertinaje se democratiza. Se produce la atomización social, afianzando lo privado. Se liquidan las tradiciones. El consumo masivo acentúa las singularidades, la personalización individual sin precedentes. Se hiperdiferencian los comportamientos individuales, liberados de los papeles y convenciones rígidas, surgiendo abismos entre los distintos grupos sociales (cultura pop y rock, tercera edad, revolución de las mujeres, etc. ).


Las vanguardias artísticas se agotan y cunde una sensibilidad irracionalista, se adoptan como temas privilegiados la locura, las inmundicias, la degradación moral y sexual, lo marginal, obsceno y decadente. El arte refleja la decadencia moral y estética. Se vuelve preeminentes el eclecticismo, la heterogeneidad, la metáfora, lo lúdico, la memoria histórica. Las ideologías duras ya no entran en consideración, las instituciones buscan participación y tolerancia, los papeles e identidades se confunden. Existe una ¨ inflación erótica ¨ generalizada: la pornografía, el sexo máquina, el ser humano convertido en objeto sexual.


El capitalismo occidental perdió su ¨ sacrilización del trabajo ¨ proveniente de la ética protestante. Más hedonismo, unido a mayor recesión, producen mayor frustración, incrementando la ira irracional, la violencia extremista y el afán de ver surgir ¨ un hombre providencial ¨ que resuelva la situación. Esto representa una ecuación donde la crisis cultural se corresponde con la inestabilidad política.


El bienestar y el disfrute del ocio opulento, a veces ¨ contemplando ¨ a distancia desde el televisor o la publicidad cinematográfica, genera malestar al contraponerse con la dura y frustrante realidad laboral, que ni siquiera en las sociedades posindustriales brinda a todos sus integrantes los seductores bienes prometidos.


Perdieron vigencia los panfletos virulentos, el decir las cosas ¨ en serio ¨. Surgió en su lugar un estilo desenfadado, periodístico, superficial, que trata temas heteróclitos con un compromiso epidérmico, pronto suplantados por nuevas temáticas.     


Están en alza los valores psi: la espontaneidad, la comunicación, la personalidad es tolerante, sin gran ambición, con idea devaluada de sí, sin creencias sólidas.


Los valores modernos ( ahorro, castidad, conciencia profesional, sacrificio, esfuerzo, puntualidad, autoridad) están en baja: evocan algo anticuado o ridículo. La multiplicación de las diferencias casi infinitesimales toma a su vez una faz humorística. A la desvalorización paródica de lo social se contrapone el sobreinvestimiento litúrgico del YO, gran objeto de culto de la posmodernidad.


Los valores ¨ modernos ¨ señalados como ¨ anticuados ¨ por los sujetos posmodernos, al ser devastados por los medios de comunicación y los nuevos emergentes culturales significativos para la adolescencia y juventud ( grupos de rock y pop, cantantes y deportistas ¨ ídolos ¨), manifiestan un vacío de sentido, en una etapa de la vida en que el sujeto se debate para elaborar un proyecto personal posible, cuando la contraposición entre tiempo libre versus productividad laboral implica un conflicto difícil de resolver.


Los prejuicios se enfrentan con tendencia hacia la mayor tolerancia; el anhelo de igualdad choca con las jerarquías; la solidaridad, con el culto a la individualidad.

Se cuestiona cada componente de la identidad, con estado de crisis permanente que genera una situación de tedio generalizado.


Tal liberación conduce a nuevas exigencias, por proliferación de los contactos posibles, y pos expansión ilimitada de oportunidades. Por ejemplo, en el mundo académico y laboral - empresarial, ¨ se debe ¨ estar permanentemente actualizado, concurrir a encuentros significativos, responder a innumerables demandas comunicacionales. La contrapartida de este océano de conexiones y oportunidades es la saturación, la paralización, el tedio, la duda y las sensaciones de insuficiencia.


El individuo se ha despojado de los signos tradicionales de identidad: racionalidad, intencionalidad, reconocimiento y coherencia temporal.


Se produjo una indeterminación generalizada que abarca el mundo entero. La multiplicación de perspectivas desdibuja los límites.


Por otra parte, cada vez se presiona más a que el individuo responda a una serie heterogénea de expectativas sociales. Por ej. ¨ el hombre de clase media ¨ deberá ser exitoso en: su actividad profesional, su vida amorosa - sexual, su círculo de amistades, su hobby, su disfrute del ocio, ser buen hijo de familia, ser padre responsable, su buen estado físico, su manejo del dinero, su actualización cultural, sus viajes, etc.


Para el mundo posmoderno es meritoria esta multiplicidad, que brinda flexibilidad para adaptarse en forma rápida a las exigencias mudables de los diversos roles sociales.


Se destaca el Yo como cambio y proceso, con más amplitud de experiencias, más tolerancia y flexibilidad, pero esto origina un narcisismo que busca permanentemente gratificación. Se cuestiona el yo autónomo, racional, y se destaca la importancia de los otros, de los rituales sociales, para desarrollar las propias posibilidades.


Siguiendo los aportes de Gergen podemos destacar los aspectos positivos y negativos en el posmodernismo; los aspectos positivos son: juego fascinante de posibilidades, apertura a las relaciones humanas, cuestionamiento crítico del romanticismo y modernismo, metamorfosis creadora; y los aspectos negativos son: nihilismo, naufragio del humanismo, pérdida del compromiso, descreimiento, des(cons)trucción del significado, la autoridad, la razón, la verdad.


El individualismo genera aislamiento, soledad, anomia, formas de explotación económica, una visión competitiva, no cooperativa de las relaciones internacionales, y despilfarro irrefrenable de los recursos naturales en aras de la rivalidad y la gratificación. Al ganar terreno el individualismo, la sociedad se asemeja a una lucha de todos contra todos. Ampliando los argumentos posmodernos, se puede reemplazar al individualismo por la realidad relacional.


Lipovetzki plantea que: ¨  la sociedad posmoderna es la era del vacío en la que sucesos y las personas pasan y se deslizan, en la que no hay ídolos ni tabúes definitivos, pero tampoco tragedia o apocalipsis. En la sociedad posmoderna no hay lugar para fuertes compromisos políticos, la sociedad es como es y la idea de cambiar radicalmente a la misma no se le ocurre a nadie. ¨   

El sujeto posmoderno


 En la cultura posmoderna se acentúa el individualismo hasta el egoísmo, en un proceso de personalización que abarca todos los aspectos de la vida social.


Al individualismo lo acompaña la ausencia de trascendencia.


Según plantea Lipovestsky, Narciso sería la figura mitológica del momento. A cada generación le gusta encontrar su identidad en una gran figura mitológica o legendaria que reinterpreta en función de los ,problemas del momento . . . Hoy Narciso es el símbolo de nuestro tiempo. Aparece un nuevo estadio del individualismo: el narcisismo designa el  surgimiento de un perfil inédito del individuo en sus relaciones con él mismo y su cuerpo, con los demás, el mundo y el tiempo. En el momento en que el capitalismo autoritario cede el paso a un capitalismo hedonista y permisivo, acaba con la edad  de oro del individualismo ( competitivo en el ámbito económico, sentimental a nivel doméstico, revolucionario a nivel político y artístico) y se extiende un individualismo puro, desprovisto de los últimos valores sociales y morales del homo economicus ...; enmancipada de cualquier marco trascendental, la esfera privada cambia de sentido, expuesta únicamente a los deseos cambiantes de los individuos.


 Si la modernidad se identifica con el espíritu de empresa, con la esperanza futurista, está claro que por su indiferencia histórica el narcisismo inaugura la posmodernidad, última fase del homo aequalis.


Hay un culto al deseo, unido a una voluntad débil. A una ideología del bienestar y la expresividad conduce a una gran dispersión y aniquila la síntesis yoica. Sucumben la voluntad, los grandes objetivos y empresas. La conciencia oscila entre la excitación y la indiferencia, una opcionalidad diseminada que hace desear ¨ todo y ahora ¨. Se profundizan la diferencia y singularidad. Se disuelven las identidades y los roles. Se vuelven ¨ semejantes ¨ los otrora considerados  ¨ diferentes ¨.


La consigna es mantenerse joven. Se exalta el cuerpo.


Se da culto al cuerpo, cuidando la salud, el aspecto, la prolongación de la juventud. Este es especialmente imperativo ( estar en línea, en buena forma física, tener orgasmos, etc.). Es característico el miedo a envejecer y a morir, al degradarse las condiciones de vida de la tercera edad y necesitarse como requisito narcisista ser admirado socialmente por el encanto, las belleza, la celebridad. La vejez y muerte carecen de sentido al no existir ningún apoyo trascendente.


El sujeto en la posmodernidad se autoconcibe como un individuo constituido por un cuerpo con necesidades que deben ser satisfechas constantemente y que al mismo tiempo se va consumiendo irremediablemente; aunque una batería de terapias logre demorar la decadencia. Este individuo, aunque establezca vínculos con otros semejantes, se halla fundamentalmente solo, entre otros individuos que persiguen su propia satisfacción; la imagen de la realización personal y la felicidad es el relax, un estado de ausencia de tensiones, difícil de alcanzar, por los esfuerzos que requiere para llegar al mismo. 


Se vive en un perpetuo presente, el futuro es concebido como un juego de nuevas necesidades y satisfacciones. Por eso se busca el confort, los objetos de lujo, el dinero y el poder, elementos necesarios para dar respuesta a las necesidades que se plantean. ¨ Soy lo que tengo ¨. 


 La cultura se basa en el autocontrol; no se admiten los excesos ¨ románticos ¨.


La ambición social ( búsqueda de prestigio, poder o dinero) es un tema de las élites ( dirigentes y empresarios, políticos, artistas e intelectuales).


La lucha por el reconocimiento se privatiza, se convierte en deseo de 

complacer, seducir, durante el mayor tiempo posible; deseo de ser escuchado, aceptado, tranquilizado, amado.    


Los individuos aspiran a un creciente desapego emocional, por la inestabilidad de las relaciones interpersonales actuales; hay huida ante los sentimientos por miedo tanto a la decepción afectiva como a las pasiones descontroladas.


Los cambios en la concepción de la mujer y sus nuevos lugares sociales extrafamiliares desde el siglo pasado, por acceso masivo a la educación, a los derechos civiles y al desempeño ocupacional en tareas antes exclusivamente masculinas, han modificado recíprocamente los roles masculinos, cuestionando las categorías basadas en el género sexual y los ordenamientos basados en diferencias consideradas ¨ naturales ¨ ente ambos sexos. Esto contribuye a modificar las imágenes de sí, configurando nuevas formas de subjetividad tanto femeninas como masculinas.


En las últimas décadas, decaen los principios; ¨ nadie invierte nada en ellos ¨. Hay una fuerte crisis laboral, familiar y axiológica.


Hay coexistencia heteróclita de ¨ todo ¨ : todas las modas, los estilos, los comportamientos, sin continuidad estable, reflejando pura indiferencia. El vertiginoso campo abierto de posibilidades genera apatía. La persona indiferente no tiene certezas, no se aferra a nada, cambia rápidamente de opinión.


Se abandonan roles e identidades instituidos, se debilitan las disyunciones y exclusiones sociales ¨ clásicas ¨ , lo que hace aparecer singularidades complejas.


Uno de los conflictos de la sociedad posmoderna: el retroceso de los afectos significativos, de las relaciones de amor, ternura y cuidado por los seres queridos, así como el debilitamiento del compromiso con ideales que trasciendan la vida individual. La desafectivización y el desinvestimiento de ideales están vinculados a la exacerbación individualista. 


Se tornan muy difíciles las relaciones estables, prolongadas, capaces de afrontar los conflictos. No pueden consolidarse los afectos, no se invisten las relaciones con otros ni los proyectos que incluyan un ¨ después ¨ ni un ¨ más allá de sí ¨. 


Esto revierte en insatisfacción y vacío, contrarrestados con sensaciones y experiencias ¨ fuertes ¨, adictivas o violentas; deriva hacia una propensión a los grandes espectáculos ( recitales, lugares nocturnos bailables con importantes escenificaciones y efectos especiales), al cine - video pornográfico, al género de terror.


La indiferencia ¨ pura ¨ como imposibilidad de investir al mundo de afecto y de significado, paraliza el devenir. El sujeto ya no tiene por qué ni para qué construir proyectos, el futuro pierde la esperanza de realizaciones  cambios. Solo queda el presente, sin raíces con el pasado ni proyección al porvenir.


Narciso no quiere sufrir ni sentirse vulnerable; quiere desarrollar la independencia afectiva y vivir solo. Cada cual vive en la indiferencia, a salvo de las pasiones, desafectivizado, defendido. Los sentimientos producen incomodidad; las relaciones son breves. A mayores posibilidades de encuentro, mayor soledad individual, relaciones menos intensas.


En las personalidades de predominio narcisista se ve un yo lábil, con un avance del ello, de las pulsiones escasamente contenidas; sensación de vacío interior, signos depresivos difusos, dificultad para sentir afectos y comprometerse, tendencia a hiperestimularse. Estos signos señalan alteraciones psíquicas precoces, que dificultan los vínculos.


Para Marina Müller cabe hacerse la pregunta si estos rasgos narcisistas contemporáneos han de considerarse psicopatológicos, o pueden en cambio comprenderse como crisis de las identidades culturales previas, propios de nuevos modos de socialización en sociedades granurbanas que inducen un extremado individualismo, con un débil y fluctuante sentido de los límites yoicos.


El individuo se ve obligado a escoger permanentemente; el consumo le hace hacerse cargo de sí mismo en una forma antes no vista, al contrario de la vituperaciones contra la sociedad del espectáculo y la pasividad.


Se instala el imperativo de reciclarse en forma permanente, testearse, informarse, autodirigirse, como nueva forma de socialización ¨ racional ¨ del sujeto, convertida en exigencia con permanente propuesta de alternativas muy heterogéneas a través de los medios.


El neonarcisismo se define por la desunificación, el estallido de la personalidad, la coexistencia pacífica de los contrarios, sin culpabilidad moral. Sin embargo el individuo narcisista es propenso a la angustia con paradojas en que oscilan: el cuidado de la salud versus el riesgo permanente ; la formación científica versus lo esotérico - mágico; el relax versus el perfeccionismo; la alergia al esfuerzo versus la exigencia en deportes, dietas y cuidado físico; el control emocional versus la catarsis extrema en las técnicas expresivas; el acatamiento de la moda versus el interés por minúsculas tradiciones folk.


En la actualidad se entra a una fase desencantada en que lo cuantitativo cede paso a la búsqueda de la calidad de vida. Decae el desenfreno, se ¨ retorna a uno mismo ¨, al silencio, la soledad, la paz ( gurú, meditación, retiros).       


La quiebra del culto a la razón vuelve posibles los más diversos sincretismos religiosos y la proliferación de las sectas. Se produce un cóctel individualista del sentido para todas las opciones y gustos.


La conciencia posmoderna anula el yo y el individuo. Se centra en la conciencia de ¨ ser construidos ¨ en distintos grupos sociales; el yo es entendido como manifestación de las relaciones. Las antiguas posesiones del yo: autobiografía, emociones, moral, pasan a pertenecer a las relaciones.


La premisa de una identidad única ha dejado de ser imperiosa para el posmoderno. No teme una fragmentación carente de toda finalidad, ni se lamenta o angustia por ella; simplemente la ve como un estilo de vida, sin mayores connotaciones negativas.


No se trataría  de una anulación del yo y la identidad, sino de un descentramiento del sujeto psíquico, que pasa a ser construido por un sistema de relaciones, cuestionándose su supuesta autosuficiencia.


La multiplicidad genera flexibilidad. El proyecto personal vital es el que construye la propia vida y le da sentido, incluyendo ( ¿ y dependiendo de ?) las redes relacionales. Esto tiene importancia en el otorgamiento de sentido a las opciones y actividades del proyecto personal.


En la actualidad se encuentra una renovación de creencias: preocupación creciente por lo espiritual, por los valores morales y emocionales, búsqueda de fundamentos para centrar la vida. Se perciben estos valores en las críticas ante la educación, en las nuevas manifestaciones religiosas, los movimientos de preservación de bienes culturales y ecológicos, la defensa de los derechos humanos, la búsqueda de las raíces históricas y étnicas.


Las alternativas culturales contemporáneas provendrán de la capacidad de organizarse en pos de finalidades significativas, la posibilidad de que surjan líderes representativos, los recursos internos de los individuos, la unificación de las comunidades contra la disolución del yo y sus formas culturales conexas.


A medida que se familiarizan con estilos, concepciones y valores extraños, se ¨ extrañan ¨ de estos enfoques tradicionales. Se llega a sentir comunidad entre personas que casi no se conocen, al compartir la afición a un equipo de fútbol, o al asistir a un programa radial con participación telefónica.


El ser humano ¨ posmoderno ¨, descontruido fragmentado y multifrénico, no es necesariamente un estadio terminal de la humanización, sino expresión de un momento crítico que anuncia la posibilidad de nuevas integraciones.   


El yo perdurable e identificable cede el lugar a la fragmentación, a las vidas sin rumbo, sin secuencia, sin progresión. Una metáfora de las subjetividades ¨ posmodernas ¨ es la similitud de las mismas con el collage o el pastiche.


Son colonizados por fragmentos de los otros; el resultado es un mundo en que todo vale. El ser polimorfo y cambiante que resulta, proviene de la imbricación entre tecnología y estilo de vida.


En el sujeto posmoderno se encuentra un contraste entre buscar un núcleo interior del ser y la multiplicidad del yo colonizado. El ¨ interior ¨ se contrapone a una serie de superficies evanescentes. Las relaciones expresan parcialmente el yo; esto vuelve atractivos los encuentros limitados, con vínculos parciales, intensos, rápidos y cambiantes. Los medios de comunicación proponen este estilo.


El pensamiento se flexibiliza respecto a las relaciones humanas, a la imagen de sí mismo y de los otros, a la posibilidad de afrontar cambios y aprender nuevas actitudes.


Con la economía de mercado, el individuo busca su propio interés, aumentan la dimensión privada y la autonomía personal. Cuando la búsqueda de dinero, la pasión por el bienestar y la propiedad son más importantes que el status social, el concepto del honor, la agresividad y la obligación de no perder la dignidad se debilitan. La vida y su conservación se convierte en valor supremo.   

Proceso de Elección

_ ¨ El mundo real tiene límites, el imaginario es infinito; no pudiendo agrandar el uno, estrechemos el otro, porque solamente de su diferencia nacen todas las penas que nos hacen en realidad infelices ¨  

Cuando el mundo de la imaginación se estrecha llega el momento de elegir y comienzan las denominadas dudas vocacionales.


Desde la infancia las personas mostramos ciertas inclinaciones: a algunos les gusta  o es le da más fácilmente el dibujo y a otros la música, a algunos les fascina jugar con los números y a otros observar la naturaleza. Éstas serán aptitudes naturales. A medida que el niño crece las voces de la familia y de la sociedad actúan con más fuerzas en sus elecciones.


Lo paradójico de la situación de elegir qué se quiere hacer quizá durante el resto de la vida, es que se da en un momento en que las dudas e incertidumbres están a la orden del día. Es el momento en que el juego de parecido - diferente rige con mayor intensidad. Es así que los modelos familiares y sociales se convierten en esta época en puntos de mira, son observados como a través de un teleobjetivo.


Hay que tener en cuenta que a la hora de elegir concurren multitud de mandatos, no sólo los familiares, sino también los económicos y culturales.

A su vez también influyen los medios de comunicación y los modelos que éstos proponen insistentemente tienen un enorme peso a la hora de proyectarse.


El adolescente enfrenta varios problemas: el de la discriminación y de cómo ser para ser otro e identificarse para ser alguien. Se trata, como dijimos renglones antes, de lo igual y de lo diferente. También el de la independencia, fluctuando constantemente entre la rebeldía y el sometimiento, la afirmación de una identidad sexual, el abandono de las idealizaciones infantiles. Este es el camino que lleva de la dependencia infantil a la independencia adulta.


Si tenemos en cuenta la evolución de su pensamiento, se encuentra frente a la construcción del pensamiento formal o hipotético deductivo. Entre las características más importantes se encuentra la de razonar por hipótesis, recurso que le permitirá fantasear acerca de diferentes roles ocupacionales, laborales y sociales en un proyecto de vida futuro.


Elegir se convierte en un enigma costoso, acrecentándose las crisis subjetivas, por dificultad para comprometerse y para discernir que resulta preferible y deseable.


Si la elección es un acto básicamente individual, la orientación desde la prevención se expresa desde una perspectiva institucional que la favorece o la dificulta, según sus cualidades. La elección comporta una libertad y un riesgo. La elección ¨ elige ¨y  también se equivoca. Pero esta equivocación puede ser, inclusive, un acontecimiento favorable en el camino del ensayo y el error o desgraciadamente, el fruto de algunas fantasías imaginarias que muestran lo que en verdad no son.


En estos casos la elección vocacional, entendida como ejercicio de la libertad, debe tener en presente que ciertos ¨ imaginarios ¨ suspenden una adecuada aproximación a la realidad social, económica y laboral. Y coartan, de ese modo, las libres elecciones y las posibilidades reales en situaciones concretas.


El futuro se hace con algunas certezas, muchas inseguridades y demasiados hechos aleatorios. Determinismo y azar componen un par inevitable que preside todos los desarrollos y todos los procesos sociales. Luego  es posible conocer algunas determinaciones, o tendencias que marcan los derroteros de los cursos históricos. Pero tampoco pueden desconocerse los caminos alternativos, las crisis, las rupturas y bifurcaciones que se ¨ cruzan ¨ con lo mencionado anteriormente.

Las nuevas teorías del ¨ azar ¨ y del ¨ caos ¨ nos informan de la multiplicidad de los procesos sociales que sufren de estas intervenciones sorpresivas, aleatorias e inesperadas.


Rodolfo Bohoslavsky entiende por Orientación Vocacional a la tarea que realizan los psicólogos especializados cuyos destinatarios son las personas que enfrentan en determinado momento de su vida. Por lo general el pasaje de un ciclo educativo a otro genera la posibilidad y la necesidad de ejecutar decisiones. Esto hace de la elección un momento crítico de cambio en la vida de los individuos.


El sujeto sustenta una demanda de ayuda, es un interrogante sobre sí y sobre su relación con los otros y al lugar social y ocupacional. Es un enigma personal con múltiples condicionantes que interjuegan entre sí:

· pertenencia sociocultural a la comunidad

· novela familiar

· imaginario personal y social

· universo simbólico


El sujeto que elige tiene una prehistoria de su decisión, al pertenecer a un contexto socio histórico cultural que lleva incorporado.


La Orientación Vocacional recalca la importancia de la identificación, entendiendo ésta como ¨ proceso psicológico mediante el cual el sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de otro y se transforma, total o parcialmente, sobre el modelo de éste. La personalidad se constituye y se diferencia mediante una serie de identificaciones. La identificación es un componente importante de las elecciones vocacionales.


Los procesos identificatorios son significativos en Orientación Vocacional por formar parte del ideal del yo, el cual resulta de las identificaciones primarias narcisistas en conjunción con las identificaciones con los padres, los personajes significativos de la historia personal.


Las identificaciones configuran el terreno previo en el cual afloran las preferencias vocacionales. Las opciones vocacionales incluyen un deseo de ser como tal o cual persona, los vínculos con personas cercanas o idealizadas, que desempeñan roles sociales y laborales, mediante procesos identificatorios, significan el mundo en términos ocupacionales. Son especialmente significativas las identificaciones con el grupo familiar y con determinados miembros del mismo.


Los verdaderos problemas de la Orientación Vocacional tienen que ver con el realizarse que plantea el adolescente en la consulta.


Quién elige es un adolescente que está en una edad de grandes cambios. Son tan grandes y tan continuos que hacen pensar en un individuo sometido en una continua crisis. El adolescente debe llevar a cabo la definición ideológica, religiosa y ética, la definición de la identidad sexual y de su identidad ocupacional. La adolescencia es un período de crisis, transición, adaptación y ajuste. Una de las áreas en las que ése ajuste habrá de realizarse se refiere precisamente al estudio y al trabajo, entendidos como medio y forma de acceder a roles adultos. Cuando ese ajuste se realiza el sujeto ha alcanzado su identidad ocupacional. 


La identidad ocupacional será considerada como un momento de un proceso. Bohoslavsky define la identidad ocupacional como ¨ la autopercepción a lo largo del tiempo en términos de roles ocupacionales ¨. Entiende por ocupación al conjunto de expectativas de rol.


 Por rol se entiende una secuencia pautada de acciones aprendidas, ejecutadas por una persona en situación de interacción.


Se plantea una diferencia entre identificación e identidad. Por identificación se refiere a su función defensiva, tiene sentido si se ubica en una forma de superar un conflicto o una contradicción. Se hablará de identidad cuando las identificaciones pierdan el carácter defensivo original. El sentimiento de identidad ocupacional se ha gestado sobre la base de relaciones con los otros. Merecen atención: la génesis  del ideal del yo y las identificaciones con el grupo familiar.


El ideal del yo se establece sobre la base de identificaciones con adultos significativos, el ideal del yo en términos ocupacionales se establecerá en términos de relaciones, cargadas afectivamente, con personas que efectúan roles ocupacionales.


Respecto a las identificaciones con el grupo familiar habrán de tenerse en cuenta:

· la percepción valorativa que el grupo familiar tiene de las ocupaciones en función de los peculiares sistemas de valor actitud del grupo.

· la propia problemática vocacional de los miembros del grupo familiar.

· También merecen particular atención respecto a la identidad ocupacional, las identificaciones con el grupo de pares, el hecho de seguir juntos influye en la identidad ocupacional de los adolescentes.


Quizás el problema de Orientación Vocacional del adolescente tenga más que ver con lo que tiene que dejar que con lo que tiene que tomar. Una interferencia en el logro de la identidad ocupacional es la identidad negativa producto de las identificaciones con los aspectos rechazados, fundamentalmente por el grupo familiar.

Desarrollo de la identidad ocupacional


La vinculación de los individuos con las ocupaciones atraviesa evolutivamente cinco etapas:

· Crecimiento: es la primera etapa, hasta los 14 años. Predominan sucesivamente, las fantasías, los intereses y las capacidades.

· Exploración: es la segunda etapa que comprende entre los 15 y 24 años. Está centrado en las identificaciones y predominan en el ejercicio de roles. Esta etapa se divide entres momentos: el de las Tentativas ( entre los 15 y los 17 años ); el de la Transición ( entre los 18 y los 21 años) y el de Ensayo ( hasta los 24 años).

· Establecimiento: es la tercera etapa, comprende entre los 25 y 44 años y tiene dos momentos. El de Ensayo, que supone el cambio de áreas. El de Estabilización, es un momento puramente creativo.

· Mantenimiento.

· Declinación.


El producto de la Orientación Vocacional es la identidad ocupacional, producto de un ¨ algo ¨ que ha ocurrido en la persona que elige. Ese algo que determina la identidad ocupacional es la identidad vocacional.


Una persona tiene identidad ocupacional cuando ha integrado sus distintas identificaciones y sabe que es lo que quiere hacer, de que manera y en que contexto. La identidad ocupacional incluirá un cuando, un a la manera de quién, un con qué, un cómo y un dónde.


La identidad vocacional Bohoslavsky la define como una respuesta al para qué y por qué de la asunción de esa identidad ocupacional.

Elección y duelo


El que elige no está eligiendo, por lo tanto, sólo una carrera. Está eligiendo con qué trabajar, está definiendo para qué hacerlo, está definiendo un sentido para su vida, está eligiendo un cómo, un cuando y dónde, es decir, esté eligiendo insertarse en un área específica de la realidad ocupacional. Está definiendo quién ser, o sea , está eligiendo un rol adulto y lo hace basándose en quien es.


Ese quien es, es producto de múltiples identificaciones que pueden ser contradictorias, opuestas. Al elegir está fijando quién deja de ser, está eligiendo dejar de ser adolescente, dejar de ser otro profesional. Se dejan objetos y formas de ser. Por eso la elección de una carrera supone elaborar duelos.


En la Orientación Vocacional el proceso de elaboración atraviesa por tres etapas  que tienen signos característicos:

· La primera etapa es de lamento. El adolescente se queja. Se expresa como nota manifiesta de acusación.

· De esta etapa se pasa a una siguiente de decepción y de desesperación. Este momento tiene un papel fundamental porque el adolescente rompe los antiguos moldes de conducta.

· Si este momento es tolerado, el tercer momento que aparece es el de separación. La separación de lo viejo, con lo que sí se deja.

Elección madura - elección ajustada


Una elección madura es una elección que depende de la elaboración de los conflictos y no la negación de los mismos.


Una elección madura depende de la identificación con uno mismo.


Una elección ajustada es una elección donde el autocontrol permite al adolescente congeniar sus gustos y capacidades, con las oportunidades exteriores.


Ante las decisiones vocacionales - ocupacionales, se encuentran las limitaciones sociales y económicas, la falta de oportunidades, la escasa información sobre estudios, ocupaciones y perspectivas laborales.


Existen mitos que circulan sobre la elección vocacional - ocupacional.

Algunos de los más repetidos son: ¨ tengo que encontrar la carrera ( o la ocupación) para toda la vida ¨ . Esto se convierte en una enorme exigencia: ¨ No puedo equivocarme en mi decisión; tiene que gustarme o convenirme mucho ¨.


Algunos jóvenes necesitan probar antes de decidir y otros, quizás, necesitan de un tiempo más prolongado de reflexión para tomar  una decisión madura.


Las presiones familiares y sociales actúan sobre los adolescentes como elementos perturbadores y no clarificadores. Hay que dejar que el joven elija y se equivoque, si así ocurriera, por sí mismo. Es aparte de su responsabilidad.


La decisión vocacional significa para el adolescente su futuro como individuo maduro e independiente.

Los mitos del futuro


Existen suficientes indicios de que se está conformando una encrucijada histórica. Una encrucijada implica una crisis de envergadura, un camino terminal y una apertura de nuevas vías alternativas, algunas de ellas rivales. Esta ofrece, desde luego, oportunidades. Y nuevas esperanzas, pero también, caminos erróneos y esfuerzos inútiles.


En medio de una encrucijada es difícil de deducir hacia dónde se orientará el curso de los acontecimientos. Pues nada está prefijado. Y las certezas del pasado experimentan una disolución irreversible. Los ´ credos ¨ vacilan o se volatizan, aunque queden sus coberturas externas. Los valores aceptados se fusionan y florecen sus opuestos. La  llamada ¨ realidad en sí ¨ tiembla y comienza a ser interrogada.


En esta situación caótica, surgen respuestas y cuestionamientos opuestos y contradictorios. Se afirma demasiado. Y se sabe muy poco. No hay buena lectura de los signos futuros. Ni siquiera de los presentes. Además han sucedido demasiadas cosas, muchas de esas inexplicables en los marcos interpretativos actuales. La ciencia, las ideologías y los mitos entran en crisis cuando no proveen de planteos y respuestas satisfactorias. Y cuando, también, dan lugar a la aparición de paradojas, que desafían la costumbre de ofrecer discursos lineales, lógicos y razonables.


Multitud de autores resaltan la crisis de la modernidad y el pasaje a la posmodernidad inexorablemente.


Mirta Gavilán propone el concepto de trilogía orientadora que relaciona tres nociones fundamentales. Es la noción de proceso, prevención e ¨ imaginario social ¨ .


La noción de proceso incluye al macroproceso: son los factores que directa o indirectamente  influyen en nuestros sistemas de vida: escala de valores, representaciones sociales que dadas en un contexto muy amplio referido a un momento histórico, político y económico, en una comunidad determinada, dan marco a nuestros futuros proyectos educativos, personales y laborales. Dentro de este contexto o marco general adquiere gran relevancia la familia y el rol que le ha sido asignado al hijo para su futuro desempeño educacional  a través de la novela familiar.


Una manera cierta de prevenir, en  las distintas instancias de los procesos orientadores, estriba en el estudio y análisis de los imaginarios sociales que obstaculizan, desvían y confunden en los sujetos la capacidad de elegir.

Imaginario Social  


El concepto de ¨ imaginario social ¨ es demasiado tributario de algunas concepciones teóricas e ideológicas que devalúan las actividades de los miembros de las sociedades. Hay distintas maneras de hacerlo. Una de ellas indica que toda producción simbolizante es decididamente ¨ imaginaria ¨ cuando no expresa lo que desde cierta visión se entiende como real.


Una manera más atenuada sostiene que el campo de lo imaginario es bastante más extenso, en cuanto invención fantasiosa, de lo  que el proceso de construcción de realidades indicaría.


En estas concepciones el imaginario social es una categoría explicativa que supone una diferenciación fundamental: lo real racional versus lo imaginario inventado. Asimismo, esta diferenciación remite a determinadas posturas filosóficas y concepciones del mundo. Se destacan, críticamente, alguna de las connotaciones que implica el concepto de ¨ imaginario social ¨ y alguno de los riesgos derivados de su uso. 


Se piensa que es posible ¨ reducir ¨ el concepto de ¨ imaginario ¨ social a una categoría instrumental más circunscripta y más operativa. Se rescata del concepto original la designación de su status ¨ inventado ¨ frente a los procesos reales. Algunos conjuntos sociales imaginan, fantasean y sostienen que acontecen cosas que en realidad, no suceden. Esto pasa con supuestas situaciones respecto del empleo, la economía, las ocupaciones futuras, los saberes que serán exigidos, las capacidades necesarias, etc.             


Se recorta del concepto toda referencia a la posible alineación de una clase social, el ocultamiento de un sistema de explotación y dominación en las sociedades, a la  ¨ institucionalización ¨ de las relaciones sociales y a cualquier tipo de                      ¨ totalizaciones ¨. Basta con la utilización instrumental del bagaje conceptual y con usarlo como imaginación fantasiosa que se superpone a los procesos básicos de la construcción de la realidad o ¨ realidad ¨.


Así, ¨ realidad ¨ ( construcción primordial que también implica procesos imaginarios) e ¨ imaginario social ¨( construcción o construcciones  básicamente inventadas y no reales) se abren como un campo de investigación prolífero y muy abarcativo para nuestros propósitos.


En el ejercicio de la Orientación Vocacional, se han observado algunos cambios significativos en el campo de las elecciones vocacionales; se han encontrado algunas señales indicadoras de situaciones anteriormente no previstas.


Así, por ejemplo, parecen estar perfilándose algunos rasgos fantasiosos y emergentes míticos en el horizonte social del presente y de los futuros laborales.

Esto ha llevado a preguntarse si estas señales representan cambios en los imaginarios sociales.


El núcleo del asunto necesita más y mejores aproximaciones. Por ejemplo: ¿ Qué saberes, fantasías y mitos familiares y sociales están interviniendo en las elecciones adolescentes y juveniles?; ¿ Cómo se asocian o correlacionan estas con las modificaciones socioeconómicas y políticas del entorno global?


El joven debería contar con las suficientes capacidades y conocimientos para poder optar y elegir entre una formación académica, una formación profesional específica o incorporarse al mundo del trabajo, o elaborar una estrategia combinada de alternancia.

Padres e hijos en el proceso de Orientación Vocacional


Siguiendo a  Sánchez y Suárez, entendemos la orientación vocacional como un proceso que acotamos entre 8 y 12 encuentros de 30 minutos en forma individual y 60 minutos en forma grupal. La coordinación está a cargo de psicopedagogas y una psicóloga del Servicio.


De las consultas surgió la necesidad de brindar en forma paralela un espacio de reflexión y orientación a padres para acompañar a sus hijos en este aprendizaje de la elección vocacional ocupacional.


Generalmente se tiene un encuentro en cada uno de los momentos del proceso de Orientación Vocacional. Las temáticas abordadas en cada uno de los mismos varían de acuerdo a las características particulares de cada individuo o grupo entre las cuales tenemos en cuenta:

· composición familiar

· estudios cursados

· experiencias laborales

· escala de valores

· dinámica familiar

· nivel socio - económico familiar

· posicionamiento frente a la crisis


En el mundo actual orientado a los resultados inmediatos es difícil detenerse y pensar en procesos. Por eso cuando se trabaja con los padres, no sólo se trabaja  acerca de la imagen  que ellos tienen de sus hijos en cuanto a forma de ser, personalidad, expectativas, miedos, sino también haciendo un recorrido de las posibilidades de elección que se le dieron a lo largo de su historia vital.


Generalmente los padres asocian sus propias historias de elección con la de sus hijos. Cuando se logra esclarecer la diferenciación entre padres e hijos, los jóvenes pueden reconocer las diferencias y preferencias entre sus propios intereses e incluirlos en un proyecto vocacional.


Los hijos necesitan ser ayudados a conocerse, reconocerse e informarse para poder elegir.


La lectura que se hace desde la clínica de la orientación vocacional es la repercusión que esta indiferencia y vacío interior, esta lucha por el displacer y evitar el esfuerzo representaba en  la elección vocacional. Al perder la esperanza de cambios futuros, sólo queda el presente, el ¨ tener para ser ¨, sin proyección al porvenir. Inferimos también una moratoria en la elección vocacional - laboral, y en algunos casos en la toma de decisiones, en contraposición con los tiempos estipulados socialmente.


En esta sociedad de cambios vertiginosos y constantes los padres necesitan aprender a acompañar a sus hijos, en situaciones diferentes a las que ellos vivieron en su adolescencia y juventud.


¨ Que escuchen y hablen con sus hijos, no transmitirle las frustraciones, ansiedades, ni ganas. Dejarles la libertad de elegir_ ¨ 


Desde el rol de orientadores vocacionales se ayuda a los padres para que promuevan en sus hijos el desarrollo de una actitud activa, de iniciativa y emprendimiento propio, ya que actualmente ninguna carrera profesional es sinónimo de trabajo inmediato. 


El foco de la Orientación Vocacional es el aprendizaje de la elección y no la elección en sí misma. El lugar del coordinador es el lugar de la terceridad, allí donde pueda intervenir como puente intermedio entre los padres y los hijos.


Coordinar no significa decir lo que se sabe, es escuchar lo que no se sabe. Lugar que sostiene cuando la angustia emerge, sostiene en lo que se dice y hace.


¨ Todos transitamos permanentemente por un camino de elecciones posibles, está en nosotros el ejercer un protagonismo aprendiendo día a día de nosotros mismos, de nuestras experiencias con los demás, de nuestros errores y aciertos. Animémosnos a ser artistas de nuestra propia vida y disfrutémoslo!...

Contexto sociocultural - histórico y opciones vocacionales en Argentina

· En los años 50: Se pasa del predominio agropecuario a la industrialización, se moderniza el país. Se proponía el estudio como ascenso social, esfuerzo y productividad, prestigiando carreras que le posibilitan ser llamados ¨ doctores ¨. La matrícula universitaria es predominantemente masculina.
· En los 60: Creencia en la revolución y la violencia como medio de transformar la sociedad; intenso protagonismo social. Se suceden gobiernos militares y civiles. Se resquebraja la estabilidad familiar. Nuevas carreras humanísticas, ciencias y técnicas. Aumentan las mujeres en carreras universitarias.
· En los 70: Decadencia del gobierno militar. Individualismo, quiebre de la solidaridad, represión política y cultural. Adolescentes y jóvenes inspiran desconfianza. Se cierran carreras consideradas peligrosas. Disminuye la matrícula de humanidades, ciencias y técnicas y aumenta la de medicina.
· En los 80: Reinicio de la democracia. La juventud recobra protagonismo y participación política. Se reabren las carreras clausuradas, crecen las postergadas, se duplica la matrícula en Derecho.
· En los 90: Crece la duda en los jóvenes ante los estudios universitarios. Las clases medias y altas entran en las pautas posmodernas. Creciente recesión de la escuela secundaria devaluada. Crecen carreras como comunicación social, diseño, kinesiología, informática.

En el caso de nuestro país, no existe una política de orientación desde el sistema educativo.


Existen ciertas aproximaciones y experiencias desde diferentes unidades académicas, libradas al interés o al voluntarismo de quienes, con distintas formaciones y aportes disciplinarios, tratan de dar respuesta a las demandas de la población escolar ( generalmente en el último año del polimodal). Así el Sistema Educativo se queda sin dar soluciones adecuadas, ya que hay un organismo dinámico que centralice, y articule la información y formación educativa y laboral con proyección de futuro.


Una reflexión merece el tan criticado sistema de ingreso irrestricto a la universidad. Si bien es cierto que se debería pensar en soluciones alternativas para una mejor inserción y menor desgranamiento posterior de la matrícula, también hace falta considerar algunos aspectos positivos. De acuerdo con informaciones, la Argentina es el único país que actualmente, permite a los adolescentes que tienen interés, vocación y deseo, el ingreso con ciertas variaciones institucionales a las carreras universitarias elegidas.


En un momento en que la situación mundial de los jóvenes, debido al desempleo y a los cambios en las pautas culturales que trae consigo el final del siglo ( valores, modelos economicistas, etc.), es altamente conflictiva: ¿ No será un acierto brindarles estas posibilidades de libre elección?


Respecto a las elecciones de carrera en el ingreso universitario mucho es lo que se ha estudiado e interpretado desde el imaginario social y desde diferentes realidades.


Mario Albornoz, ex secretario de ciencia y técnica de la U.B.A. plantea: ¨ No sé si el chico lo sabe o si intuye, pero debería saberlo; que su decisión respecto a que optar en el futuro indica cierta apuesta ¨.


El joven argentino, influenciado por lo social y especialmente por la familia, busca seguridad, sabe que determinadas carreras tradicionales, a pesar del reducido campo laboral, tarde o temprano, en instituciones privadas, intermedias o estatales, encuentran un espacio laboral.


Todos los orientadores están de acuerdo - según Mirta Gavilán - en la libre elección vocacional; sin embargo consideran que para poder elegir libremente se debe conocer lo más objetivamente posible la realidad educativa y el mundo del trabajo, el ritmo de las innovaciones sociales, económicas, científicas y tecnológicas.


La autora ha elaborado una hipótesis básica que sostiene que se está gestando un imaginario social de signo ¨economicista ´, en paralelo con el modelo socioeconómico dominante, que provoca un impacto en el panorama eleccionario de las vocaciones en las generaciones jóvenes.


Este impacto se abre en dos vertientes:

· Vertiente principal: lleva a sostener elecciones y ¨ vocaciones ¨ relacionadas directamente con carreras de neto perfil económico y de supuestas garantías de éxito y status.

· Vertiente complementario ( y paradójica): se manifiesta, como contrapartida, en elecciones afincadas puramente en el deseo y en la realización personal, absolutamente desvinculadas de todo tipo de consideración social, económica, profesional y de los mercados de trabajo presentes y futuro.

El ingreso del adolescente a las universidades - en la actualidad-


Quienes ingresan a las universidades suelen carecer de información respecto de la institución, de la facultad, de la carrera elegida y del régimen del estudio. Se enfrentan con una forma de estudio distinta a la escuela secundaria, con una relación docente alumno limitada en tiempo y profundidad, sobre todo en los primeros años de estudio. El ingresante no posee ni la metodología, ni los hábitos de estudio aptos para tener resultados satisfactorios en la carrera. Los problemas de aprendizaje, de salud, socioeconómicos, y de personalidad, ponen en peligro su rendimiento y su adaptación.


Los estudios universitarios o terciarios producen su cuota de malestar para los jóvenes estudiantes. Como los estudios secundarios no enseñan a estudiar, los estudiantes egresan de ellos con un nivel deficitario. Es notable las dificultades en la comprensión de textos. Muchos se desalientan y abandonan los cursos superiores, u obtienen pobres resultados, prolongando sus estudios mucho más de lo previsto.


La carencia de información respecto a los estudios elegidos, el desconocimiento acerca de los mismos, la falta de asistencia a los estudiantes.


Un estudio realizado señala que de cada 100 ingresantes sólo egresan 19. Disminuyeron los ingresantes en ciencias básicas y tecnológicas del 49 al 33% y aumentaron en ciencias sociales del 29 al 40%. El tiempo para recibirse supera en más del 60% a lo previsto por el plan de estudios. No sólo se gradúa menos del 20%, sino que tardan más de la mitad del tiempo de lo previsto. El 42% de los alumnos de las universidades nacionales desertan en el primer año de estudios. En promedio cada alumno rinde en promedio 3 materias por año.


Los problemas de los terciarios y universitarios se relacionan con la falta de orientación vocacional, las dificultades de incorporación al nuevo ciclo educativo, la falta de estímulo ante la incierta inserción laboral luego de la graduación, en un contexto macrosocial de seria recesión económica y carencia de perspectivas laborales a corto y mediano plazo.


Las consecuencias incluyen la deserción, la cronificación de los estudios, el cambio de carrera sin un proceso orientador y por lo tanto, con riesgo de una nueva frustración, con el enorme desgaste psíquico y económico que esto implica a nivel personal y familiar.

Situación Ocupacional en la actualidad


Argentina posee una población con elevada estratificación social y grandes desniveles educativos.


El tema del desempleo en general y el juvenil en particular se da en el siguiente contexto:

· Convivencia de procesos de ajuste estructural recesivos con la consolidación de modelos políticos democráticos.

· Menor intervención del estado en lo económico y drástico acotamiento de sus funciones y presupuesto.

· Corrimiento del papel del estado de benefactor a privatizador de empresas públicas y transferencias al sector privado de importantes funciones de interés social.

· Enfrentamiento de una enorme deuda externa y reciente deuda interna.

· Drástica apertura de las fronteras al comercio internacional, elevados índices de competitividad, flexibilización laboral.


Estos factores establecieron el cuadro de referencia que determinó una gran cadena de ajustes y transformaciones:

· Introducción de nuevas tecnologías.

· Gran parte de la población activa está constituida por jóvenes con poca capacitación laboral y/o educativa.

· Conciencia política de ampliar las oportunidades de la mujer en la vida económica.

· Gran crecimiento del sector informal de la economía que llegó a límites muy elevados.

· Población que emigra al resto del mundo en busca de empleo.


La llamada globalización de la economía altera la ubicación del hombre en el mundo, pues suele perderse la dimensión ética. Y se produce la bipolarización económica y social, donde los ricos son más ricos y los pobres más pobres, con la consecuente pérdida de los lazos de solidaridad social.


La pérdida del empleo, el desempleo y /o el miedo a perder el empleo, es decir, el vivir la incertidumbre, traen aparejadas crisis personales y sociales que inciden en los proyectos de vida de las personas y las comunidades, muchas veces con consecuencias, a mediano y largo plazo, irreversibles.


En la actualidad crecen diversas formas de trabajo por cuenta propia, desempeño de oficios no asalariados, trabajo de menores. Esto diferencia el mercado laboral bien remunerado, del mercado laboral irregular, generador de marginalidad y desestabilidad social.


El sistema económico precisa cada vez menos trabajadores y más consumidores para poder mantenerse; esto pone al desnudo el problema de la economía liberal.


Es un fenómeno global la creciente dificultad para encontrar trabajo, en especial para los jóvenes. La mayoría de ellos no puede elegir el trabajo que más le agrade y deben encontrar ocupación según las duras leyes del mercado laboral; ante esta situación la Orientación Vocacional como posibilidad de decisión personal acorde con las motivaciones, aptitudes, deseos solo existe para una minoría de jóvenes de la clase media y alta. La inserción laboral es una etapa difícil, de alternancia, a veces, de etapas de ocupación y otras de desocupación. El nivel de instrucción ya no es garantía de promoción social ni de logro de empleo.


Los jóvenes llegan a un mercado laboral sobresaturado, en una época recesiva.


Las aspiraciones de los jóvenes instruidos no condicen con los empleos disponibles.

Entrevista realizada a Mercedes Ferrari de Pastormerlo

Coordinadora del curso de Orientación Vocacional del C.U.R.J. (Centro Universitario Regional Junín), junto a Claudia Dell´Oglio

1) ¿Qué función desempeñan en el C.U.R.J.?

Bueno, nosotras empezamos hace 10 años en función de un proyecto que hicimos con Claudia, al poco tiempo de recibirnos. Lo presentamos en el Centro Universitario cuando funcionaba en Benito de Miguel; bueno en primera instancia no nos dieron mucha cabida, pero si nos permitieron hacerlo como prueba piloto en el último bimestre de este año del 91. Cuando lo iniciamos, la respuesta fue con un grupo muy pequeño de estudiantes de 5to año del Padre Respuela, y ya después de los resultados obtenidos y del proyecto presentado; al otro año se instituyó dentro del Centro como uno de los servicios que el Centro quería prestar.

O sea nosotras no orientamos sólo en función de las carreras que hay en el Centro, sino que la orientación que hacemos es en general con todas las carreras que hay en el país. Es decir, es un servicio que brinda el Centro para que los chicos elijan y decidan, y entre otras cuestiones lo que intenta es una prevención, incluso desde el punto de vista de la salud psíquica porque el hecho de no elegir aquello que realmente les gusta, o elegir con apresuramiento, sin reflexionar les trae muchas frustraciones; y el hecho de elegir les trae muchos temores, muchos miedos, eso es lo que intentamos hacer.

2) ¿ En qué consiste el Proceso de Orientación Vocacional?  

Mira, este proceso es totalmente diferente a lo que es un proceso individual. Nosotras lo que acá hacemos es el proceso de orientación vocacional grupal, no hay que confundirlo con los grupos terapéuticos;  es decir, son grupos de reflexión donde lo que intentamos es una modalidad operativa de trabajo a través de talleres, donde en cada encuentro se trata un tema fundamental. Se trabaja toda una primera parte con todo el grupo en conjunto, es decir, los dividimos en subgrupos pequeños donde ellos trabajan determinadas consignas, temores miedos en la elección de la carrera, por ejemplo: ellos y la universidad, ellos y el trabajo, ellos y el futuro, trabajan todos esos temas con técnicas grupales. 

Después volvemos al grupo grande, y se trabaja  en donde todos exponen su producción grupal y se hace una puesta en común. Trabajamos siempre de a dos, porque una es la que va coordinando el grupo y la otra es la que toma los emergentes y cierra los talleres; esto permite que los chicos ya se vayan con algo de toda su producción totalmente cerrada, hay una devolución de lo que hacen, no es que cuentan lo que hicieron y se van, no. 

Hay una devolución, hay ciertas reflexiones, ellos muchas veces vuelven a intervenir, si están de acuerdo o no; y esto les permite afianzar un montón de cuestiones, especialmente a lo que se refiere al tomar la decisión, que es lo que más surge. Se pueden equivocar, o muchas veces ellos saben que elegir, pero tienen miedo de elegir, hoy. Son dos momentos muy distintos, un chico por ahí hasta cuarto año eligió, pero en el momento que tiene que decidir, decir me inscribo en tal, ahí es cuando empiezan los temores, ahí es cuando se entra a replantear y empieza a buscar ayuda.

 No todos los chicos que vienen acá logran decidirse, algunos se van con la ilusión del área ocupacional que eligen; y en otros casos lo que sucede, es que hay obstáculos personales que le impiden elegir;  y eso ya nosotros lo que intentamos hacer es derivarlos con un tratamiento individual, porque ya ahí, hay algo mucho más significativo desde el punto de vista personal que no es solamente elegir una carrera, sino que hay otros temores que le impiden elegir, entonces hasta que no se trabaje con el obstáculo personal, nunca va a poder elegir.

3) ¿El curso está abierto a toda la comunidad? ¿Es gratuito? 

A toda la comunidad, lo único que se les pide es desde hace dos años, son $ 10 para los gastos de fotocopias; porque en el segundo tramo lo que hacemos es le facilitamos algún test de interés y actitudes, y algunos proyectivos que los hacen individualmente. Para eso tenemos que fotocopiar las técnicas que ellos realizan, y después si hacemos una devolución individual, pero siempre referidos al área ocupacional y a los intereses.

4) ¿ Cuántos encuentros son? ¿Cuál es la metodología y cuál es la participación del adolescente?

Son ocho encuentros, en general son ocho y a veces hacemos un encuentro más; hay chicos que por ahí piden más días de información, entonces hacemos uno más. Hay chicos que lo hacen en segundo año del Polimodal, y lo vuelven hacer. Lo que nos pasa asiduamente es, chicos que ya están ingresados, que ya han elegido una carrera, que no les va bien, entonces lo que hacemos con ellos es una reorientación, esto puede ocurrir porque han elegido a último momento, en general son carreras como derecho, que tienen que ver con lo social, por ahí no saben que elegir, entonces dicen, bueno total esto lo estudio y lo aprendo, lo remiten nada más que a eso. Bueno vos te das cuenta que sostener una carrera, por el sólo echo de decir voy lo estudio y me va bien, no es así; bueno es cuando surgen estos chicos que dejan la carrera, se sienten muy mal. Y otros chicos, por ahí les ocurre que la elección no está mal hecha, sino que les pasa que salen mal en los parciales, hay muchas deficiencias de estudios, en cuanto a la manera y al sistema que usan para estudiar, a la metodología; Entonces también vienen, con ellos se trabaja en forma individual, otro día. 

El año pasado, tuvimos un grupo entero de chicos que ya habían iniciado una carrera, y sino, hay chicos que vienen a preguntarnos a nosotras, que estamos a la mañana y trabajamos con ellos individualmente. Hay chicos que se dan cuenta que no es que no les guste la carrera, sino que lo que les falta es estudio, organizarse los horarios, eso también es importante.

La metodología como lo dije anteriormente, lo que utilizamos son los Talleres; y la participación ahora, es poca. En un principio nosotras, con Claudia, ya lo planteamos, pensamos que los chicos tienen que asumir el compromiso como algo propio, se juega su propio futuro, es una decisión individual,  independientemente que los padres los manden lo tienen que sostener ellos por sí mismos. Los padres, muchas veces, vienen a inscribirlos; muchas veces son los padres los que quieren hacer el curso de orientación vocacional porque no llegaron ir a estudiar, y a veces y les gustaría que el hijo estudie lo que ellos quieren; bueno, en eso tratamos de separar las cosas, de hablar un poquito con ellos, pero el espacio es solamente para el adolescentes, por supuesto que a los padres los atendemos. Nosotras no tomamos asistencias, y en general, los chicos no faltan nunca, todos lo terminan. Incluso, se les dice: .. los test van hacer tomados, tal y tal día, y si ustedes faltan adelantamos la devolución a los compañeros que vinieron, y los demás van a tener que esperar al otro grupo; y si faltan te avisan porque faltaron, pero en general es un compromiso de ellos muy fuerte, a parte se sienten escuchados. Yo creo que hay una deficiencia en el Polimodal, en donde por ahí no se sienten escuchados por los profesores, o hay muchos problemas en la casa, se nota la gran desocupación de sus padres, eso preocupa muchísimo, hay chicos que vienen con una elección, una decisión de la carrera muy marcada, ya que hay chicos que no se pueden ir a estudiar, tienen que estudiar en Junín, entonces se les acota muchísimo la elección.

 El ante año pasado y el ante año ya se notaba, pero este año se ha incrementado, en donde se ven chicos con perfiles muy claros para la medicina, para veterinaria, o carreras que no están dentro de sus posibilidades. En estos casos, se trabaja con los chicos, tratando que dentro de sus limitaciones, puedan tomar por ellos mismos una decisión en cuanto a lo que van a iniciar; ellos no se plantean en ningún momento de irse y trabajar. Es una sociedad donde los padres han permitido que sea todo muy pautado, yo té pago; Muchos no se esperaban la crisis por la que estamos atravesando hoy. Pero, son muy pocos los que se plantean, bueno me voy lo mismo y trabajo. Ellos también piensan que el trabajo tiene que ser muy organizado, no se plantean trabajar en una fotocopiadora, o haciendo publicidad, a ellos les gusta lo muy pautado, lo estructurado, lo previsible; y claro en este tipo de educación que han tenido hasta este momento, y con la realidad que se tienen que manejar y con la incertidumbre total cuesta asumir esto.

5) ¿Cómo llegan los adolescentes?

Bueno, nosotros mandamos a las escuelas todos los años cartas de invitación en Febrero y en Marzo, con afiches; y vienen ellos a anotarse, vienen de Junín, de Rojas, de Vedia, de Pergamino viene gente de Nueve de Julio, de Baigorrita, de Morse, de Roca.

6) ¿ Los cursos son limitados? ¿De cuántos alumnos?

Bueno, se abre el curso durante todo el año en bimestres, y organizamos ocho encuentros, uno el Lunes y uno el Jueves. En general los cursos son pequeños, porque sino no se puede trabajar, es imposible; porque después cuando manejas toda la información, lo hacés con grupos chiquitos, por áreas: sociales por un lado, exactas por el otro. Y bueno, si son grupos muy numerosos, es imposible.

7) ¿ Cuántos adolescentes que estén terminando sus estudios (III de polimodal), se acercan por año?

Mira, el año pasado fueron 250 durante todo el año. También asisten chicos que están cursando II del polimodal, pero como ellos no tienen tanto apuro empiezan en el mes de octubre. Y hasta octubre nos dedicamos a III de polimodal.

8) ¿ Notan alguna diferencia en los adolescentes en este momento de crisis que vive la Argentina?

Bueno, la incertidumbre, ellos no se saben manejarse con lo que puede llegar a pasar, ellos se sienten desprotegidos de alguna manera y yo creo que los padres también. Ellos trataron durante este tiempo de darles una protección, que en este momento no pueden hacer determinadas cosas, incluso en cuanto a la elección; muchos se plantean: me gusta tal carrera, pero no tiene salida laboral, pero si vos te pones a pensar, hoy en día ninguna tiene salida laboral frente a la demanda que hay. Yo siempre les digo, que este es el mejor momento para elegir lo que les gusta. Bueno, antes algunos estudiaban Ciencias Económicas porque tenía salida laboral, pero ahora todas están igual.

9) ¿ La mayoría eligen pensado en la salida laboral que puede llegar a tener una carrera, o lo hacen por vocación?

Bueno, hay de todo. Nosotros siempre les planteamos que ningún criterio es condenable. Ellos tienen que tener bien en cuenta el criterio con el cuál eligen.  Algunos eligen por lo económico, otros apuestan a lo vocacional, hay otros que eligen carreras cortas porque no les gusta estudiar, porque quieren recibirse pronto; pero nosotros planteamos que ellos tienen que estar muy seguros con el criterio que eligen. Y también hay que tener en cuenta la identidad vocacional, cuando nosotros hablamos de orientación vocacional, estamos tratando que cada individuo logre su identidad vocacional y ocupacional. La identidad vocacional, forma parte de la identidad personal de cada individuo, o sea no vienen separadas, están dentro de ellos. 

Entonces al elegir uno elige en función de toda su historia personal; entonces esto también hay que tenerlo en cuenta. Hay chicos que a pesar de los test que se les hacen están muy condicionados por su historia personal, y muchas veces hay aspectos que yo los veo muy placenteros, y uno tiene que plantearles la diferencia de hacerlo por placer, del hecho de asumirlo como profesión. Y la vocación es una palabra muy marcada, pero no todo el mundo elige por vocación, lo importante es elegir algo de manera que el chico se sienta bien. Pero bueno, este año, por ejemplo, un grupo de chicas planteaban educación física porque les permitía mantener el grupo de basquet, porque es sinónimo de integración del grupo de amigas, diversión; pero eso no es la carrera. Pero ellos lo veían como que tenían que hacer eso para seguir estando juntas, para seguir divirtiéndose tenían que hacer una carrera que las identificara. Y no, después que esto se habló y se pudo diferenciar, algunas eligieron medicina, algunas licenciatura en comunicación social, y otras educación física, pero esas son las cosas que por ahí a la gente les cuesta ver.

10) ¿ Trabajan con alguna escuela en particular, o con todas en general? ¿ Cómo ofrecen los servicios de Orientación Vocacional?

No, trabajamos con todas las escuelas en general, lo que sí hemos hecho es ir a dar charlas a los colegios. Este año, lo que sí vamos hacer para dar mayor información de las carreras del Centro (que ya lo hicimos el año pasado fue una prueba piloto), son charlas informativas sobre las carreras comunicacionales. Es independiente del proceso de orientación, hay chicos del proceso de orientación que lo hacen, y otros que son de la comunidad y que directamente en octubre se anotan, vamos a tratar que sean mesas integradas con áreas de la salud, de ciencias sociales, de económicas, etc. Más que nada cada profesional habla sobre su carrera, del campo ocupacional, cómo eligió la carrera.

11) ¿ Quiénes trabajan en el proceso de O. V, y qué títulos universitarios tienen?  

Bueno, en este proceso trabajamos yo y Claudia Dell’ Oglio. Las dos somos profesoras de filosofía, psicopedagogía y después estudiamos Psicología en la Plata.

12) ¿ Cuáles son las carreras que más eligen los adolescentes? 

Depende, ahora viene bajando Económicas, porque en un momento eran multitud; subieron las carreras como Cine, Imagen y Sonido, Comunicación social, Derecho se mantiene, y mucha gente se inclina por el área de la salud, que ya el año pasando se venía perfilando. Muchos chicos eligen el área de la salud, considerando que realizan el CBC acá en Junín durante el primer año, y luego se van a Buenos Aires; tienen un año más para adaptarse, y el cambió no es tan abrupto como que no sienten ese corte. 

Y algunos que eligen en función de quedarse, otros optan por irse, quizás no saben a qué pero se van. Otros tienen mucho temor a estar lejos de la familia, a estar solos, bueno tienen mucho temor. Bueno, por ejemplo hay un grupo de Vedia que nunca habían venido a Junín, y que las primeras veces los traían los padres, por ahí sería bueno que los dejaran solos para ir adaptándose; por ahí la traba está en la familia misma. 

13) ¿ Los jóvenes se interesan más por lo humano o por lo científico?

Hay muchos chicos que se inclinan por la investigación, por ejemplo hace dos o tres años existe esta inclinación; aunque nosotros le aclaramos que cualquier carrera que ellos sigan tienen la rama de la investigación, por ejemplo humanística, exactas, etc.

Otra cosa, es que bueno, la gente que tiene acceso económico, directamente eligen una universidad privada, es un poco perpetuarse en la protección, o en la sobreprotección, en el hecho de tener todo bien pautado, bien determinado, son cuatro horas por día, tienen las fotocopias. Nosotros también le recalcamos que la facultad no es solo estudiar, también hay modos de relacionarse... en una universidad privada, hoy en día tenés que disponer de aproximadamente $ 400 por mes. La traba está en que muchas carreras que eligen no están en la universidad pública, por ejemplo, relaciones internacionales.

14) ¿ Se puede decir que existen modas en cuánto a las carreras que más auge tienen en determinados períodos o se debe a la situación sociocultural, económica del momento?

Yo te diría que nosotros hacemos una evaluación a fin de año. Este año te lo tendría que decir en noviembre o diciembre; pero yo creo que este año, la elección va a estar muy condicionada por lo económico. Y la moda existe, lo que pasa que cuando ellos están es estos grupos es como que vos les haces ver un montón de cosas que de otra manera no verían si eligen por moda una carrera. Hubo un tiempo que se daba no solo por moda, sino por otros factores, por ejemplo en Psicología, el año pasado hubo un gran porcentaje, pero el problema es que como es de ciclo cerrado, cuando abrió el año pasado la inscripción subió muchísimo; fue de 580 chicos, pero pasaba que había gente esperando hace seis años. Había gente que la tenía como una cuenta pendiente y gente de 20 a 22 que esperó a que se reabriera, gente de todas las edades desde 40 años hasta 18.

15) ¿ Se puede decir que en este contexto los adolescentes pueden tomar una decisión madura?

No, es muy difícil, hay chicos que sí, pero la mayoría no. Vos pensá que la adolescencia en este momento está extendida hasta los 26 años, y eso está generado por la dependencia económica de los padres, por la situación crítica que se vive en el país, esto genera mucha dependencia, y eso va en contra de la madures. De acá a 10 años atrás, te puede decir que aquellos eran más maduros, sabían lo que querían, hacia donde iban, como iban a lograrlo, que tenían que hacer; son cosas que ahora los chicos plantean: vengo a que me hagas el test para saber que tengo que hacer. Delegan la responsabilidad en nosotros, como que si te equivocas, te equivocas vos, no me equivoco yo.

Eso es lo primero que le señalamos, que la decisión es propia, que el protagonista es él, que nosotros lo vamos a guiar, pero que no vamos a decidir por él.

16) ¿ Qué es tener vocación por una carrera?

Tener vocación por una carrera es tener deseo de estudiarla, yo creo que pasa siempre le planteamos a los chicos que tienen que levantarse todos los días a hacer eso, que tienen que estar contentos de hacerlo. Para mantener el deseo, bueno implica el hecho de enfrentar las situaciones adversas con ganas, tratar de seguir adelante, muchas veces, trabajar ad honorem para conseguir lo que queremos. Sostener todo eso, si no se sostiene con el deseo no sirve. Por eso planteamos, porque hay tantos taxistas, ponen negocios, hay que ver si detrás de la historia personal del sujeto, no hay otras cuestiones a parte de no conseguir trabajo....los chicos quieren tener todo organizado, primero estudiar, recibirse, comprarse un auto, después una casa, casarse, pero no es tan así. Hasta hace un tiempo eso era posible, hoy en día no es tan sencillo, ni tan estructurado, ni tan previsible. Lo imprevisto no lo pueden llegar a manejar.

17) ¿ La vocación debe ser revisada? 

Sí, la vocación es revisada permanentemente. Uno llega a la mitad de la carrera y otra vez empieza la crisis. Lo mismo cuando la terminas que te enfrentas a cosas más difíciles como es conseguir trabajo.

18) ¿ Cómo podemos ayudar a orientar a nuestros alumnos para fomentar en ellos una decisión madura y que apuesten a su verdadera vocación?

Mira nosotras siempre planteamos que sería re-lindo que exista un equipo de orientación en los colegios, desde el jardín hasta polimodal inclusive. Lo esencial es que vos vayas trabajando con el chico desde chico, porque vas trabajando y estimulando sus intereses, las aptitudes, y lo vas guiando sobre aquello que más le gusta; y eso es lo que uno debe hacer como docente, fortalecer aquello en lo que el adolescente tiene más interés, en lo que más le gusta, que por ahí no es la materia que da uno. Entonces si existiera un equipo que coordine a los docentes, esto es mucho más fácil trabajarlo. Esto se hace en el Liceo Victor Mercante en la Plata, desde hace mucho tiempo, donde los chicos tienen una orientación desde del Jardín de la universidad, donde se ve que el margen del error es mínimo; bueno porque han trabajado este proceso durante toda la historia educativa de un alumno. Se trabaja estimulándolo y afianzándolo en las aptitudes básicas. Esto permite que ellos elijan bien la orientación del polimodal, que no elijan cualquiera. Porque hoy en día, los chicos eligen la orientación porque van los compañeros, porque no les gusta matemática, entonces eligen otra cosa; no lo hacen conscientemente.

Conclusiones

De los datos relevados podemos observar que la mayoría de los adolescentes provienen de hogares donde los padres tienen un nivel medio de educación alcanzado. Para el caso de los padres el 44 % tiene la secundaria terminada, un 28% sólo la primaria y si sumamos los que alcanzaron estudios terciarios y universitarios suman un 25%.

En la hoja de tabulación se puede observar la diferencia entre el nivel de educación alcanzado por los padres de los alumnos de Junín (en general), con respecto a los adolescentes de la escuela de Baigorrita. En éste último caso la mayoría alcanzó solo el nivel primario.

Esto posteriormente va a incidir en la decisión de los adolescentes.

En cuanto a las madres los porcentajes son más repartidos: el 34% terminó el secundario y un 33% alcanzaron niveles terciarios y universitarios. Es mayor la cantidad de madres con nivel terciario alcanzado, y esto se debe a que existen muchas madres maestras y profesoras.

El 98% de los adolescentes van a seguir estudiando. Pero la mayoría no tiene decidido qué. Fueron muy pocos los que se mostraron seguros. 

El 51% contesta que no recibió información sobre la carrera que va a seguir estudiando, mientras que un 48% contesta que sí. Pero esa información la mayoría dice haberla obtenido de otros medios ( como la facultad, amigos, etc), y fueron muy pocos los que obtuvieron datos de algún proceso de orientación vocacional, sea éste individual o grupal.

Cuándo se les pregunta a los encuestados: Pensás que tenés vocación por la carrera elegida?

El 64% responde que sí. Y sólo el 3% responde que no, el resto no sabe.

Acá hay una contradicción o incoherencia en muchas encuestas. Muchos responden que van a seguir estudiando una carrera porque se encuentra en Junín o por la salida laboral, y cuándo responden si les hubiera gustado estudiar otra cosa dicen que sí y eligen una carrera con características totalmente distintas.

El 64% de los adolescentes eligió la carrera solo, nadie los ayudó. Los pocos que admiten haber escuchado algún consejo, dicen que los ayudó la familia y los amigos. Sólo el 7% se decidió después de haber participado en un proceso de orientación vocacional.

Un dato importante obtenido a través de charlas con los encuestados ( ya que en las encuestas no aparece), es que en el caso de la Escuela Media Nº 7 ( ex Comercial) en el segundo cuatrimestre quién lo desea tiene la posibilidad de hacer un taller de orientación vocacional.

La mayoría responde que la carrera que va a seguir estudiando es una elección personal y es lo que realmente desean estudiar. Aunque del análisis de las encuestas no surja esto.

Sólo el 12% dice que va a estudiar una carrera que se encuentre en Junín y sólo el 16% acepta que la elección se encontró limitada por la salida laboral de la carrera.

Si vemos el cuadro de las carreras elegidas por los adolescentes, nos damos cuenta que la mayoría se inclinó por carreras que se encuentran en Junín. Y cuando responden sobre lo que les hubiera gustado estudiar, ahí hacen mención en su mayoría a carreras que no se encuentran en esta ciudad.

Con respecto a si les hubiera gustado seguir estudiando otra carrera, son significativos los resultados: un 32% responde que sí, un 27% responde que no y el 30% responde que no sabe.

En cuanto al motivo por el cual no van a seguir estudiando lo que realmente les gusta es mayoritariamente económico. Aunque las encuestas hayan arrojado éstos porcentajes: un 24% por razones personales, y un 24% si sumamos a aquellos que respondieron por razones económicas ó porque la carrera no se encuentra en nuestra ciudad (que también sería una causa económica).

Pero en ésta pregunta, vemos que las respuestas presentan cierta contradicción muchos contestaron por razones personales mientras que en la respuesta anterior marcaron que la carrera que van a seguir la eligieron porque está en Junín. Las carreras más elegidas por los encuestados fueron: Ciencias Económicas, Policía, Derecho, Profesora de Educación Física, Maestra Jardinera, etc. y entre las que les hubiera gustado seguir estudiando: Medicina, Ingeniería en sistemas, Veterinaria, Gastronomía, etc. Un caso sorprendente se dio en la Escuela de Baigorrita, donde la mayoría de los adolescentes por motivos económicos va a seguir estudiando la carrera de policía; ya que les posibilita recibir un sueldo mientras estudian.

En cuanto a las respuestas dadas por los alumnos de I y II de Polimodal, se puede advertir que en cuanto a la elección de la carrera no se encuentran limitados por el factor económico, sino que se dan la oportunidad de seguir pensando en hacer lo que les gusta.

De la charla con los adolescentes y del análisis de la situación actual de nuestro país, surge que hoy en día es muy difícil que los padres puedan mantener económicamente el estudio de sus hijos fuera de esta ciudad. Y por otro lado,  no existe la esperanza de conseguir un trabajo para solventarse ellos mismos los gastos  de una carrera fuera de Junín.    

Las expectativas, una vez obtenido el Título Universitario, son en su mayoría económicas. El 97% de los encuestados respondió que después de obtener el título, espera insertarse en el mercado laboral, alcanzar un buen nivel económico, trabajar y ser buen profesional, etc.

Conclusión Final


Enfrentando los cambios y crisis del mundo moderno: la crisis económica y laboral de nuestro país y la propia crisis vital, los jóvenes construyen sus itinerarios y su identidad. Estas crisis son también identitarias, porque los cambios del contexto pertuban la imagen y estima de sí, la definición que el sujeto se da a sí mismo.


¿Cómo decidir cuando está todo confundido? ¿Qué elegir cuando hay tanto, y hay nada? Sumémosle que estos adolescentes viven en la posmodernidad; esta época tan cargada de objetos materiales y tan pobre de ideales, tan egoísta y tan decepcionada, tan corrupta y tan libre, tan divertida y apática, tan sexy, tan fashion, tan presente e inmediata. A su vez esto tiene un telón de fondo, que es el entorno específico donde este adolescente posmoderno desarrolla su historia. Este se le presenta bastante complicado, ¿Cómo pensar un  futuro cuando ni siquiera puedo manejarme hoy?, ¿Qué perspectivas encuentro?. No hay trabajo ni esperanzas de que aparezca, cada día crece más la tasa de desocupación, los mayores con quiénes el adolescente puede identificarse se presentan como fracasados, desilusionados, perdidos, desesperanzados; y aquellos que los seducen desde los medios de comunicación participan de una realidad que unos pocos alcanzan.


Los adolescentes que se encuentran finalizando el polimodal atraviesan un momento de transición. Dicha transición implica un pasaje del mundo escolar conocido y familiar al mundo adulto, que se plasmará en diferentes inserciones sociales, educacionales, laborales y familiares.


Los jóvenes tienen diversas representaciones de estas situaciones de cambio, los cuales se producen por distintos factores. Pueden ser buscados por los sujetos, estar motivados por exigencias del contexto, o también pueden presentarse como el producto de la interrelación entre deseos personales y presiones externas.


Los alumnos de hoy son adolescentes que trasladan a la universidad las expectativas que, hasta el momento de acceder a ellas, han visto satisfechas primero en el seno de la familia, después en el seno de la escuela primaria y secundaria. Una de las expectativas es la protección. Los estudios, la carrera, el diploma, las amistades, son cosas que los alumnos van a buscar a la universidad para sentirse seguros. La universidad es vista como un lugar de refugio. Les protege de la intemperie social, donde los “sin título” son marginados a la desocupación o a ocupaciones inferiores.


Ante la elección de los estudios universitarios, cuentan más los cálculos sobre las oportunidades de encontrar trabajo que las preferencias personales. Los adolescentes buscan en la universidad el aprendizaje de cómo adaptarse al mundo y como ocupar en él el mejor lugar posible de la manera más fácil y rápida posible. Los estudiantes eran una minoría privilegiada que se suponía que iban a la universidad a prepararse para mejorar el mundo. Ahora van los alumnos, que son una mayoría sin privilegios, y se preguntan como encontrar un espacio en el mundo laboral.


“La universidad vale en la medida que les abra las puertas al mundo laboral”.


Lo económico como necesidad admite ser pensado en función de las exigencias que existen en familias resentidas por la crisis del empleo y las consecuencias que esto ha acarreado en la economía familiar y en las representaciones y significaciones atribuidas al trabajo. Esto lleva a los adolescentes de hoy a tomar una elección ajustada sobre su futuro profesional, donde el autocontrol le permite al adolescente congeniar sus gustos y capacidades, con las oportunidades exteriores.


Los adolescentes son la principal inversión de nuestro futuro. Ese grupo al que se le presta una especial atención pensando que serán los llamados a llevar el peso de la sociedad en unos pocos años. La realidad de la sociedad actual requiere que desde nuestro rol docente, incentivemos a que las nuevas generaciones se empeñen por ser innovadores, porque se conviertan en emprendedores y dueños de su trabajo como lo son ya de su futuro. Fomentar jóvenes empresarios, con ilusión, con ideas, dispuestos a hacerlos mejores y, a la vez, preocupados por su tiempo, y por los que con ellos conviven y que no esperen, con actitud pasiva, la ayuda de los poderes públicos y asuman responsablemente el protagonismo de su vida. 


Es necesario motivar a los alumnos a aprender, valorando el esfuerzo, promoviendo expectativas a cada uno sobre sus propias posibilidades, aceptando la diversidad de las personas y adoptando enfoques flexibles para el logro de niveles satisfactorios de rendimiento. Es preciso que las escuelas presten atención a los mercados laborales próximos a ellos. Hay que promover el intercambio entre el sistema formativo y el sistema productivo; facilitando los sistemas mixtos trabajo- estudio; hay que ahondar en la flexibilidad del sistema y en la comunicación entre diferentes tramos formativos; hay que mejorar la información y orientación.

Brindarles a los alumnos la posibilidad de probarse en situaciones reales, permitirles que ellos puedan aprender a reconocer sus potencialidades y obstáculos. Resulta relevante que los jóvenes visualicen a la escuela como un ámbito donde se valora el esfuerzo personal que realizan. Este reconocimiento ayuda a que ellos tengan una valoración personal positiva de ellos mismos.


En una sociedad en la que el individuo cambia continuamente de empleo, de lugar de residencia, de lazos sociales, etc, debemos conceder enorme importancia al aprendizaje de la eficacia (desarrollar la flexibilidad personal, los mecanismos de adaptación a contextos cambiantes, etc). Por tanto no debemos enseñar solamente datos, sino la manera de manipularlos. Los estudiantes tienen que aprender a rechazar las viejas ideas, así como el tiempo y el modo de sustituirlas. Deben aprender a aprender.


“El analfabeto de mañana no será el hombre que no sabe leer, sino el que no ha aprendido la manera de aprender”. 
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